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Dette materiale er til indskolingselever og er udviklet til dig,
der gerne vil arbejde med bgrns rettigheder i forbindelse
med Rettighedsstafetten uge 38 2025 — men materialet
kan selvfelgelig bruges hele dret rundt.

42
I &r har Rettighedsstafetten fokus pd
artikel 42 “Alle skal kende bgrns rettigheder”, @
derfor har dette materiale fokus pd at sikre,
at eleverne kender til deres rettigheder.

ALLE SKAL KENDE
BORNSRETTIGHEDER

Rettigheder geelder alle barn i hele verden, men dette
materiale er rettet mod bern, der lever i Danmark. Fokus i
materialet vil derfor hovedsageligt vaere pd de rettigheder,
som danske barn bedst kan spejle sig i.

Materialet bestdr aof tre dele: “Kend dine rettigheder”,
“Rettigheder i praksis” og “Et liv uden rettigheder”.
Hver del indeholder forskellige ovelser.

Materialet er bygget op, s& du som lcerer kan veelge de
moduler og svelser, som du synes giver mening for din
klasse.

unicef &

for alle verdens bern
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QD RADET

Danske
@ Red Barnet Skoleelever

P& den mdde kan | voere med, uanset om | har én lektion,
én dag eller flere dage til rédighed, og uanset om | har
arbejdet med rettigheder for, eller det er farste gang.

Hvis jeres elever ikke tidligere har arbejdet med barns
rettigheder, anbefaler vi dog, at | starter med at arbejde
med forste del “Kend dine rettigheder”.

I kan printe UNICEF Danmarks plakat over rettighederne og
hcenge dem op i klassen. | kan downloade plakaten her.

Q@velserne i dette materiale er baseret pd ovelser udviklet
af Red Barnet, Institut for Menneskerettigheder og UNICEF
Danmark. P& organisationernes hjemmesider kan | finde
endnu flere materialer til at arbejde med temaer inden

for rettigheder.

Vil du vide mere om
FN's Barnekonvention?
S& kan du loese mere her.

INSTITUT FOR
MENNESKE
RETTIGHEDER

De
A Anbragtes

Vilkdr =~ canskenanoicaroreaisarionen




Kend dine rettigheder

Denne forste del af materialet introducerer eleverne til, hvad rettigheder er. Hvis dine
elever ikke tidligere har arbejdet med emnet, er disse ovelser et godt sted at begynde.

Formadlet er at give eleverne en grundlceggende forstdelse for, hvad rettigheder er, og
hvorfor de er vigtige.

Gennem dialog, refleksion og fcelles loering bliver eleverne klogere pd, hvordan rettig-
heder beskytter dem i deres hverdag, og hvordan de hcenger sammen med ansvar,
feellesskab og retfoerdighed. Rettigheder handler nemlig ikke kun om jura, men om liv,
tryghed, medbestemmelse og respekt i praksis.

@velserne lcegger veegt pd samtale og feelles refleksion, fordi det p& den méde ger
det lettere for eleverne at genkende, hvorndr rettigheder bliver overholdt, og hvorndr
de ikke ger.

Du kan veelge de avelser, som, du synes, er bedst til klassen. Vi anbefaler dog at starte
med ovelsen “Barnekonventionen kort fortalt”, hvor eleverne kan f& en grundlceggende
forstdelse for rettigheder, inden | arbejder mere i dybden med rettigheder.




Bornekonventionen
kort fortalt

Rettigheder er noget, man har krav pd, mens gnsker derimod er noget, man godt
kunne tcenke sig. Barnekonventionen er scerlige rettigheder for bern. Rettigheder-

a ne felger med fra fedslen og frem til, at man bliver 18 ér.

Borns rettigheder er en slags regler, der er lavet for at beskytte bern. De voksne
Tidsramme: skal overholde disse regler. Det goelder uanset, hvor i verden man bor.
30 min.

Bernerettigheder er altsd noget, de voksne ikke kan sige nej til eller tage fra bern.
De voksne skal sgrge for, at de bliver overholdt.

| denne gvelse fdr indskolingseleverne igennem en kort video viden om, hvad

rettigheder er.
Materialer:
Explainervideo om
borns rettigheder Sédan gor du:
(videoen varer
1:45 min.)

« Start med at forteelle eleverne, at det nu skal handle om
.EH“'_?E_' Bornekonventionen og rettigheder. Sperg i plenum:

- Er der nogen, der har hgrt om Barnekonventionen far?
- Er der nogen, der har hgrt om rettigheder?

e Se explainer-videoen. Den varer kun 1:45 min, s& den kan
sagtens spilles flere gange.

* Efter forste afspilning sperg da eleverne, hvad de scerligt lagde
Aktivitetstype: mcerke til i videoen.
Video og dialog
* Faciliter en snak ud fra spergsmal som f.eks.:
- Hvad handler videoen om?
+ Hvad vil den fortcelle os?
- Hvilke rettigheder ncevner den?
- Hvad, synes |, var den mest overraskende information?
+ Hvem, ville du gnske, ogsd s& den korte video? Hvorfor?

Formal:

At eleverne far
kendskab til Barne-
konventionen, og
hvem der har
ansvaret for, at
barns rettigheder
bliver overholdt.

- J

Denne gvelse er baseret pd materiale af Red Barnet.
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Vendespil

Der er mange artikler i Barnekonventionen, og nogle er lettere at relatere og for-
holde sig til end andre, nédr man er indskolingselev i Danmark.

I denne gvelse er der udvalgt en rcekke artikler, som eleverne kan lcere bedre at

kende ved at spille vendespil. Kortene er lavet, sé et stik bestdr af et piktogram
Tidsramme: pd det ene kort og en kort tekst p& det andet kort. Teksten vil have samme farve
30 min. som kortet med piktogrammet.

Sadan ger du:

e Del eleverne i grupper @ mindst to og max fire elever.

Materialer: . . .
udprint af e Giv hver gruppe et scet vendekort og gennemgad artiklerne en for en
arbejdsarket med eleverne ved at sperge, hvad de tror, de betyder.
“Vendespil” - P& nceste side er en forklaring, som du kan tale ud fra.
og sakse.
| « Nd&r I har gennemgdet artiklerne, skal eleverne klippe kortene ud.
N\ /
Q{& + Nu scettes spillet i gang. Alle kort lcegges med bagsiden op ad pd bordet.
Hver gang eleven vender et kort, skal eleven vise det til de andre i gruppen
Akt'v';eFIStYPe: og fortcelle, hvad det betyder og herefter preve at finde kortet, der horer til.
o]l
« Den, der har flest stik til sidst, har vundet.
Formal:
At eleverne

far kendskab til
udvalgte artikler i
Bornekonventionen.

- /
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Bilag - Vendespil
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MAN MA IKKE
DISKRIMINERE

h

RESPEKT FOR
BORNS MENING

BESKYTTELSE
AF PRIVATLIV

27
|0

Nidle)

MAD, T@J OG
ET SIKKERT HJEM

Artikel 2 handler om, at man
ikke ma diskriminere. Det be-
tyder, at alle bern har de her
rettigheder. De goelder, uan-
set hvem barnene er, hvor de
lever, hvilket sprog de taler,
hvilken religion de har, hvad
de tcenker, hvordan de ser
ud, om de er drenge eller
piger, om de har et han-
dicap, om de er rige eller
fattige, hvem deres forceldre
eller familier er, eller hvad
deres forceldre eller familier
tror pa eller laver.

DET BEDSTE
FORBARNET

Artikel 12 handler om, at bern
har ret til frit at sige deres
mening om emner, der er
vigtige for dem. Voksne skal
lytte og tage bearn alvorligt.

DELING
AF VIDEN

Artikel 16 handler om, at alle 17

barn har ret til privatliv. Loven

skal beskytte berns privatliv, &

familie, hjem, kommunikation ~)

og ry mod alle angreb. .
]

ADGANG TIL

INFORMATION

Artikel 22 handler om, at
nogle gange flygter born til
et andet land, hvis det ikke .
er sikkert at blive i deres
eget land. | det nye land
skal barnene have hjcelp

og beskyttelse og samme
rettigheder som bern, der er
fodt i det nye land.

BORN MED
HANDICAP

Artikel 27 handler om, at
barn har ret til mad, taj og
et sikkert sted at bo, s& de
kan udvikle sig bedst muligt.
Regeringen skal hjcelpe fa-
milier og bern, som ikke

har réd til det.

ADGANGTIL
UDDANNELSE

Artikel 3 handler om, at alle
voksne skal gere det, der er
bedst for bern. Danmarks
overste politiske ledelse
skal sikre, at mennesker, der
har ansvar for at passe pd
barn, ger det pd den madde,
der er bedst for bern. Det
gcelder ogsd bernehaver,
fritidshjem, klubber, skoler
og andre steder, hvor bgrn
opholder sig.

Artikel 13 handler om, at
born har ret til at dele deres
viden, tanker og felelser
med andre ved at tale, teg-
ne, skrive eller veere kreativ
pd& andre mader, med-
mindre det skader andre
mennesker.

Artikel 17 handler om, at
bern har ret til at f& infor-
mationer fra internettet,
radio, tv, aviser, bager og
andre kilder. Voksne ber sik-
re, at bern ikke fér skadelig
information. Regeringen
ber opfordre medierne til
at dele informationer fra
mange forskellige kilder
pd mader, som alle bern
kan forstd.

Artikel 23 handler om, at
alle bern med handicap
skal have det bedst mulige
livi samfundet. Regeringen
skal gare sit bedste for at
fjerne alle forhindringer, sé
bern med handicap kan bli-
ve uafhcengige og deltage
aktivt i deres samfund.

Artikel 28 handler om, at
alle bern har ret til uddan-
nelse. Folkeskolen skal
veere gratis. Alle bern skal
have adgang til ungdoms-
uddannelser og videregd-
ende uddannelser. Bern
skal tilskyndes til at f& sé
meget uddannelse som
overhovedet muligt. Skoler-
ne skal undervise med re-
spekt for barns rettigheder
og uden at bruge vold.

HOLD FAMILIER
SAMMEN

BESKYTTELSE
MODVOLD

HVILE, LEG,
KULTUR, KUNST

Artikel 9 handler om, at
born ikke ma skilles fra
deres forceldre, medmindre
forceldrene ikke passer ber-
nene ordentligt. Det er for
eksempel, hvis en forcelder
ger et barn fortroed eller
ikke passer godt nok pé
barnet. Hvis forceldrene ikke
bor sammen, har bernene
lov til at have kontakt med
begge forceldre. Det geelder
dog ikke, hvis det kan skade
barnet.

Artikel 15 handler om, at
barn kan deltage i eller star-
te klubber eller organisatio-
ner, og de kan medes med
andre, sd lcenge det ikke
skader andre mennesker.

Artikel 19 handler om, at
regeringen skal beskytte
barn mod vold, overgreb
og omsorgssvigt begdet
af mennesker, der har med
bornene at gore.

Artikel 24 handler om, at
born har ret til den bedst
mulige pleje og behandling,
rent drikkevand, sund mad
og et rent og sikkert milje at
leve i. Alle voksne og bern
skal have information om,
hvordan de kan holde sig
sikre og sunde.

Artikel 31 handler om, at alle
bern har ret til at hvile sig, til
fritid, til at lege og deltage

i kulturelle og kreative
aktiviteter.



Bilag - Vendespil

Mﬁ(T("E"A DET BEDSTE HOLDFAMILIER |
S FORBARNET SAMMEN |
RESPEKT FOR DELING
BORNS MENING AF VIDEN :
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AF PRIVATLIV INFORMATION MODVOLD |

BORN MED SUNDHED,
HANDICAP VAND,MAD
OGMILIG |
MAD, T3J 0G ADGANG TIL HVILE, LEG,
ET SIKKERT HJEM UDDANNELSE KULTUR, KUNST




Tegn en
rettighedshelt

I denne gvelse skal eleverne taenke over, hvem der kan hjcelpe, hvis man
oplever noget ubehageligt i skolen, derhjemme eller online.

Bagefter opfinder og tegner eleverne deres egen rettighedshelt. En rettig-

hedshelt er en person, der stdr klar til at hjeelpe, lytte og beskytte barn og

Tidsramme: deres rettigheder.
45 min.

Til sidst samles alle tegninger til en feelles plakat, der kan minde hele
klassen om, at man aldrig stdr alene.

Sadan ger du:

Materialer:
Papir, tusch, ¢ Loes felgende spargsmadl op (eller udveelg enkelte sp@rgsmél):
sakse og lign. + Hvem kan I sperge om hjcelp, hvis | har det sveert i skolen?
- Hvem kan | sperge om hjcelp, hvis | har det sveert med andre
bern pd skolen?
N\ ! z

- Hvem kan I spgrge om hjcelp, hvis | har det svcert derhjemme?
g{é} + Hvem kan | sperge om hjcelp, hvis | ser noget, der ikke er rart pd YouTube?
+ Hvem kan I spgrge om hjcelp, hvis en ven kommer til jer med et problem?

Aktivitetstype:
Tegne + Giv eleverne et par minutter til at taenke over deres svar.
 Derefter skal du og eleverne i feellesskab komme i tanke om sé& mange
rettighedshelte som muligt, der vil vaere gode at bede om hjcelp.
o Skriv elevernes idéer op pd tavlen, og sé skal de veelge en rettighedshelt,
Formal: de vil tegne eller male.
At give eleverne
en forstdelse for, * Eleverne far cirka 30 min. til at tegne og male deres bud pd en rettighedshelt.

hvordan man kan

beskytte barns . . . .
rettigheder. » Eleverne skal finde et navn til deres rettighedshelt. Det kunne voere navne i

stil med “Beskyttelses-Barge”, “Rettigheds-Ruth” eller “Retfcerdige Bob".

e Scet alle tegningerne sammen, sd det kan blive til en feelles flot plakat med
rettighedshelte.

 Plakaten hcenges op et godt sted i klassen eller pd et feellesareal pd skolen,
s& alle kan se den.

dtgde,

Denne gvelse er baseret pd materiale af Red Barnet. 00
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Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Udprint af
arbejdsarket
“Flip et spgrgsmal”
og sakse.

\II

I

Aktivitetstype:
Dialog og leg.

Formal:
At eleverne
far kendskab til

Bornekonventionen.

-

Flip en rettighed

Denne ovelse giver eleverne en legende og aktiv indgang til Barnekonventionen.
Gennem lcesning og enkle spergsmdl far eleverne en grundlceggende viden om
berns rettigheder — og trcener samtidig b&dde samarbejde og samtale.

Flipflapperen ger det sjovt og uformelt at stille hinanden spargsmdail, og aktivite-

ten skaber et engagerende laeringsrum, hvor alle kommer i spil.

Sadan ger du:

e Hver elev skal have et printet arbejdsark “Flip et spergsmdl”.

* Kilip flipflapper ud aof arbejdsarket “Flip et spargsmal”.

« Nar flipflapperen er foldet, skal eleverne gé rundt imellem hinanden
og skiftes til at “flipflappe” og se, om klassekammeraterne kan

genkende de artikler, der er i flapperne.

 Stop aktiviteten, ndr du vurderer, at eleverne har vceret godt rundt
mellem hinanden.

e Som opsamling kan eleverne fortcelle:
+ Hvilke rettigheder var der i flipflapperen?

- Hvilken rettighed, synes jeg, var lettest at huske? Hvilken var svoerest?

 Efter gvelsen kan eleverne opfordres til at tage flipflapperen med ud
i frikvarteret eller med hjem, s& de ogsd kan Icere andre om rettigheder.

Denne gvelse er baseret pd materiale af UNICEF Danmark.

Y
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Bilag - flip et spargsmal
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Tidsramme:
10-15 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Quiz

Formal:
At eleverne

opndr forstéelse af,

hvad der er en
rettighed, og hvad
der er et behov
eller en lyst.

Rettighedsquiz

Bornekonventionen har 42 artikler, der ncevner forskellige rettigheder, som

barn har.

I denne gvelse skal eleverne goette, hvilke udsagn der handler om berns
rettigheder, og hvilke der ikke ger, men som er et behov. Ved at bevoege
sig hen til et “sandt’- eller “falsk’-omr&de i lokalet (eller udenfor) tager de

aktivt stilling og fér samtidig ny viden om deres rettigheder.

@velsen giver anledning til sjove goet, gode grin og vigtige snakke om, hvad bern

faktisk har ret til.

Sadan ger du:

* Markér to steder — et “sandt” og et “falsk” — hvor eleverne kan gé hen alt
efter, hvad de veelger. Det kan f.eks. voere i hvert sit hjorne af klasselokalet.

-+ @velsen kan laves b&de ude og inde.

 Loes et udsagn haijt, og s& skal eleverne goette, om der er tale om en

barnerettighed eller ej.

* Loes fglgende scetninger op, og lad eleverne forteelle, hvorfor de har valgt
at std, hvor de ger. N&r eleverne har svaret, fortcel da eleverne baggrunden

for svaret:

- Bern har ret til at komme til lcegen, hvis de bliver syge

Sandt - Bern skal have adgang til sundhedsydelser og loegehjcelp (artikel 24)

 Bern har ret til at ga til noget i fritiden

Falsk - Men barn har ret til hvile og fritid, hvor de kan lege og veere med til at

bestemme, hvad de gerne vil lave (artikel 31)

< Bern har ret til at sige nej tak til et kram

Sandt - Bern har ret til at blive hert og til at udtrykke sig (artikel 12 og 13)

< Bern har ret til at sige deres mening om alt

Falsk - Barn skal taenke over det, de siger, scerligt om andre. Man skal

undgd at gere andre kede af det med vilje (artikel 12)

Fortscettes pd noeste side



Tidsramme:
10-15 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Quiz

Formal:
At eleverne

opndr forstéelse af,

hvad der er en
rettighed, og hvad
der er et behov
eller en lyst.

+ Born har ret til et trygt liv, hvor voksne passer pd dem

Sandt - Voksne, forceldre og f.eks. politikere skal sgrge for beskyttelse,
sikkerhed og at bern kan udvikle sig i tryghed (artikel 3, 5, 6 og 27)

-« Bern har ret til at blive hjemme fra skole, hvis de hellere vil se
tegnefilm og spise chips

Falsk - Politikerne/staten skal serge for, at undervisning er obligatorisk
og gratis for alle bern (artikel 28). Det er forceldres ansvar, at bern

kommer i skole (artikel 5)

- Forceldre har altid ret til at Iaese alle borns beskeder pa telefonen
Falsk — Barn har nemlig ret til privatliv (artikel 46). Men familien skal vejlede
i takt med bgrns udvikling (artikel 5). Derfor kan forceldre i nogle situationer
vurdere, at det er ngdvendigt at felge med i, hvad deres barn laver online,
eksempelvis ved at kigge i telefonen, for at beskytte og hjcelpe dem.

« Alle born har ret til at fG undervisning

Sandt - Alle bern har ret til uddannelse, og folkeskolen skal veere gratis

(artikel 28)

Du kan afslutte quizzen ved at sperge eleverne:
- Var der noget, der overraskede jer?

Denne gvelse er baseret pd materiale af Red Barnet.

Y
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Rettigheder i praksis

| denne del af materialet dykker | endnu mere ned i berns rettigheder og deres betydning
i hverdagen — pd bdde en sjov og lcererig méde.

Eleverne fér indsigt i, hvordan deres rettigheder konkret kommer i spil béde i skolen, fritiden
og online — og hvad bgrnene kan gere, hvis deres rettigheder ikke bliver respekteret.

Samtidig lcegger evelserne op til, at det at kende sine egne rettigheder ogsd indebcerer at
forsté og respektere andres. @velserne understotter derfor elevernes evne til at reagere,
nar de selv eller andre oplever uretfoerdig eller kroenkende behandling.




Mim en rettighed

I denne gvelse skal eleverne bruge kroppen og fantasien til at mime bernerettig-
heder. En elev mimer en rettighed, mens resten af holdet geetter. Det goelder om

at samarbejde, toenke kreativt og f& rettighederne helt ind under huden - p& en
sjov made.

Tidsramme: Bagefter taler | sammen om, hvilke rettigheder der var nemme at vise, og hvilke
45 min. der var lidt svcerere. Det giver anledning til bdde grin og gode refleksioner.
(alt efter, hvor
mange rettigheder
I vil mime)

Sddan ger du:

* Del klassen ind i to hold.

» Nu skal de veelge én fra holdet, som skal mime en rettighed for resten af sit hold.
Holdet skal goette, hvilken rettighed der mimes. Det andet hold kigger p& imens.

Udp:iﬂ:ttz?oa::zjds— Holdene skiftes til at mime en rettighed.
arket “Rettighedskort” - Mimeren md gerne nikke eller ryste p& hovedet undervejs.
og en skdl til at + Mimeren ma ikke vise tallet pd rettigheden eller pege pd plakaten.
lcegge demi. « Det kan veere, at du skal hjeelpe eleven med at loese og forklare rettigheden,
inden eleven skal mime den.
N\ | 4
Q{C:\\ * Holdet har tre minutter til at goette rettigheden.

 Spillet afsluttes, ndr holdene har prevet lige mange gange, og den afsatte

Aktivitetstype: . N
W tid er gdet.

Leg og
beveegelse.
e Afrund med en kort samtale om, hvilke rettigheder der var svcerest og lettest

at mime og hvorfor.

Formal:
At styrke
elevernes
kendskab til
rettigheder.

e
ere ti neeste o



Bilag - Rettighedskort
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Tidsramme:
10 min. pr. case

Materialer:
Udprint af
arbejdsarket
“Cases”.

\II

ST

Aktivitetstype:
Refleksion

Formal:

At trcene elevernes
evne til at reagere
og hjcelpe, ndr
noget foles forkert
og at f& viden om,
hvordan elevernes
rettigheder ser ud
i den virkelige
verden.

Hvad ger vi her?

Cases giver eleverne mulighed for at genkende uretfaerdige situationer og
overtroedelser af barns rettigheder — og reflektere over, hvordan man kan
handle, nér noget fales forkert. Formalet er ikke at finde det “rigtige svar”,
men at &bne for refleksion og handlemuligheder.

Cases handler om nuancer og perspektiver. Det vigtigste er, at eleverne gver
sig i at toenke over, hvad der er retfcerdigt, og hvordan man kan sige fra eller
hjcelpe andre.

| droftelserne med eleverne kan det veere nedvendigt at nocevne for dem, at
det ikke er deres eget ansvar, at deres rettigheder bliver overholdt: Barn er
rettighedshavere, men det er de voksne, der bcerer ansvaret for, at deres
rettigheder bliver respekteret. De voksne er ansvarsboerere.

| denne gvelse arbejder | med cases — altsd sma virkelighedsncere situationer
- hvor en rettighed bliver overtrddt eller sat pd spil. Eleverne skal ikke bare forsté
deres rettigheder, men ogsd vide, hvordan de kan handle, hvis rettigheder bliver
overtradt i deres hverdag.

Loes de forskellige cases igennem og vurder inden, om nogle cases
kommer for toet p& aktuelle sager, emner eller temaer i klassen, som
er for fglsomme at arbejde med i plenum.

Gor evt. eleverne opmaeerksomme pd, at cases som disse kan minde
om noget, man selv har oplevet eller kender til tost pd, sé det er vigtigt,

at de ved, at de kan komme til lcereren eller en anden person, som
eleven er tryg ved, hvis behovet opstdr.

Afhcengig af alvorsgraden i de forskellige situationer kan | diskutere,
hvem der har det endelige ansvar (f.eks. en lcerer, en forcelder eller i
nogle situationer politiet).

Fortsaettes pd naeste side



Sadan ger du:

e Udveelg de cases, som passer bedst til dine elever.

 Loes casen hgijt for klassen og stil spergsmalene, som du kan finde i forlcengelse
Tidsramme: af casene. Giv plads til elevernes egne tanker, erfaringer og perspektiver.

D0l (2 G - Gor det klart for eleverne, at det ikke handler om at finde ét rigtigt svar, men

om at blive bedre til at toenke over, hvad man kan gere, nér man ser eller

oplever noget, der ikke fales rigtigt.

» Gor det tydeligt for eleverne, hvilken rettighed casen handler om - brug gerne
Rettighedsplakaten, sé | hele tiden kan koble virkeligheden til de rettigheder,

Materialer: barn og unge faktisk har.
Udprint af
arbejdsarket
“Cases”.

* Vcelg det antal cases, som | har tid og lyst til at arbejde med, og som passer
ind i dine elevers hverdag og virkelighed.

\II

R0

Aktivitetstype:

Leg og
bevcegelse.

Formal:

At trcene elevernes
evne til at reagere
og hjcelpe, ndr
noget foles forkert
og at f& viden om,
hvordan elevernes
rettigheder ser ud
i den virkelige
verden.

- J
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Bilag - Cases

Liva bliver 12
ikke hort ;i

Rettighed: BORNS NENING
Respekt for barns mening (artikel 12)

Situation:

Liva vil gerne sige noget vigtigt i en time, men de har féet en vikar,
der hele tiden siger: “lkke nu, vi har travit.” Til sidst holder Liva op med
at rcekke hdnden op.

Spergsmal:
* Hvordan tror duy, Liva har det?
e Hvad kunne lcereren have gjort?

e Hvad kan man selv gere, hvis man ikke feler, at man bliver hort?
e Hvordan kan du hjcelpe en klassekammerat, der ikke bliver hort?

Noah bliver
rabt ad

Rettighed: sesreLse
Ret til beskyttelse mod vold (artikel 19)

Situation:

Noah taber sin madkasse, sé& der ryger mad ud pd gulvet, og en
voksen i SFO'en bliver vred og réber meget hejt: “Nu mé du tage
dig sammen Noah!”

Spergsmal:

* Hvad tror du, at Noah feler?

e Erdetiorden at blive rébt ad, ndr man laver en fejl?

e Hvordan kunne du hjcelpe Noah, hvis han var din klassekammerat?
* Hvem kan man tale med i s&dan en situation?
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Bilag - Cases

Amina bliver drillet,
men ingen hjcelper
Rettighed:

Det bedste for barnet (artikel 3)
og beskyttelse mod vold (artikel 19)

3

il

DETBEDSTE

Situation: R
Amina er til fodbold. Hun bliver ked af det
og graeder. De andre elever kalder hende

“tudefjoes”. To bern griner, og traeneren gar s
bare forbi uden at sige noget.

Spergsmal:

e Hvad sker der her, som ikke er okay?

e Hvad kunne du gere, hvis du s& det ske?

e Hvad kan man gve sig i at sige til en ven, der bliver ked af det?

Sigurd har ikke 2

en madpakke med e

Rettighed: ETSKKERT HoEM
Ret til mad og omsorg (artikel 27)

Situation:
Skolen er pd tur. Sigurd har glemt sin madpakke og er meget sulten.
Den voksne siger: “S& mé du bare undvecere — husk det noeste gang.”

Spergsmdl:

e Hvordan tror du, Sigurd har det?

e Hvad ville veere en god mdde at hjcelpe ham pé?
Hvis du var leerer? Hvis du var Sigurds ven?

* Har bern ret til mad og omsorg i skolen?
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Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Ingen

\II

ST

Aktivitetstype:
Dialog

Formal:

At forstd retten til
at dele sin mening,
men ogsa forstd,
at man ved at lytte
bidrager til at
respektere andres
ret til at sige
sin mening.

Din og min mening

Denne gvelse har fokus pd, at bern har ret til at sige deres mening (artikel 12).

Den kombinerer det at lytte og fortcelle. Det er gvelsens fundament, at alle
kommer til orde — b&de med deres egne meninger, men ogsd ved at vise deres
tilkendegivelser over for andres meninger. P& den mdde illustrerer avelsen,
hvordan eleverne kan bidrage positivt til, at de andre elevers rettigheder bliver
respekteret.

@velsen kan ogsd bruges til at scette fokus pd ting i forhold til klassens
sociale liv og feellesskab. Nér eleverne er fortrolige med gvelsen og er
troenede i vigtigheden af ikke at kommentere pd hinandens forslag,
kan gvelsen udvides til, at eleverne kan foerdiggere scetninger som:

“I min klasse er vi gode til .."” efterfulgt af “I min klasse kan vi blive
bedre til .."

“I min klasse er der rart at veere, ndr .." efterfulgt af “I min klasse
er der ikke sd rart at veere, ndr .."

“Jeg vil gerne veere fri for at ..”

Sadan ger du:

Inden | géri gang:

+ Lav et afgroenset omrade (i klassen eller udenfor), hvor eleverne kan gé rundt.

Runde 1: Del din mening

 Eleverne skal gd rundt mellem hinanden og fortcelle om deres livretter og mad,
som, de synes, smager godt. Fortcel eleverne, at det geelder om at blive hert, sé
man skal tale hajt, og man skal bare blive ved med at tale om de livretter, man
har, indtil du réber stop. Alle skal fortcelle pd& én gang — det vil sige, at alle elever
taler i munden p& hinanden.

e Nd&r larmen er pd sit hgjeste, réber du: “STOP!”

e Lav en rundkreds med eleverne og stil spergsmal som:
+ Hvordan var det at veere i klassen?
+ Hvem hgrte noget af det, de andre sagde?

+ Hvem oplevede, at de blev hgrt af andre?
+ Hvad fér man ud af at fortcelle en historie, hvis ingen lytter?

Fortscettes pd noeste side
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Runde 2: Lyt til hinanden

» Fortcel eleverne, at | nu skal prave igen, hvor alle nu har mulighed for at sige

noget OG blive lyttet til. Man har altsé bdde ret til at sige noget og pligt til at

lytte til, hvad de andre siger.

Tidsramme:
30 min. e Stil jer i en rundkreds, hvor eleverne pd skift far lov til at fortcelle, hvad deres

livret er ved at foerdiggere saetningen: “Jeg kan godt lide at spise..”. Imens lytter
de andre.

» Den elev, der har ordet, troeder et skridt ind i midten og feerdigger sin scetning.
Alle dem, der ogsd kan lide det, der er blevet sagt, troeder ogsd et skridt ind i
Materialer: midten uden at sige noget eller kommentere pd det, der er sagt. Efterfelgende

Ingen treeder alle tilbage i cirklen igen.

| ¢ Noeste elev i raekken traeder frem, og evelsen fortscetter p& samme mdde, til alle
\ /.

,.\ har fortalt om deres livret.
Q{C,\ e Til slut samles op pd& ovelsen ved at stille spargsmal som:
Aktivitetstype: « Erder noget mad, alle godt kan lide at spise?
Dialog + Hvordan var denne gvelse forskellig fra den forste avelse?
+ Hvad var godt ved denne mdde at fortcelle om sin livret p&?
Denne gvelse er baseret pd materiale af Institut for Menneskerettigheder.
Formal:

At forstd retten til
at dele sin mening,
men ogsa forstd,
at man ved at lytte
bidrager til at
respektere andres
ret til at sige
sin mening.

e
ere ti neeste o
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Tidsramme:
30 min.

Materialer:
A5-papir, karton
med teksten
“Vi mener, at
alle har ret til ...”
og tuscher.

\II

0

Aktivitetstype:
Kreativitet
og dialog.

Formal:

At f& eleverne
til at reflektere
over, hvilke
rettigheder
der er vigtige
for eleverne
i klassen.

Klassens egen
rettighedsplakat

Denne ovelse giver eleverne mulighed for at reflektere over, hvilke rettigheder

der betyder mest for dem og hvorfor.

Ved at tage udgangspunkt i UNICEF Danmarks rettighedsplakat og derefter
skabe elevernes egen version, bliver eleverne bdde inspireret af de formu-
lerede rettigheder og fé&r mulighed for at scette ord og billeder p& deres

egne perspektiver.

Klassens rettighedsplakat fungerer som et udtryk for foellesskabets voerdier
og normer. N&r plakaten hcenges op i klassen eller pé skolen, kan den minde

eleverne om, at rettigheder er noget, vi deler og passer pd sammen.

Sadan ger du:

e Tag et stort stykke papir, karton eller lign. og skriv “Vi mener, at alle har ret til ...”

* Lad nu alle eleverne bidrage ved at skrive én scetning eller én tegning hver.
« Giv hver elev et stykke A5-papir og lad dem tegne eller skrive pd det.

Scet alle papirerne sammen til én stor plakat — med inspiration i
UNICEF's plakat.

 Udstil plakaten i klassen eller pé skolen.
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Et liv uden rettigheder

I denne del af materialet skal eleverne unders@ge, hvorfor rettigheder er vigtige — selv i et land
som Danmark, hvor mange har det godt, og hvor rettigheder ofte tages for givet. For hvad sker
der egentlig, nér de pludselig ikke er der? Og hvorndr maerker man for alvor, hvad rettigheder
betyder?

For at gere det mere tydeligt og ncerveerende skal eleverne ferst se en video fra DR Ultra, hvor
elever fér frataget deres rettigheder. Herefter arbejder eleverne videre med videoen og diskute-
rer, hvad der er pd spil, hvilke konsekvenser det har, og hvordan man kunne handle anderledes.

Eleverne kan ogsé selv preve at fé frataget rettigheder, sé& de kan meerke, hvordan det fales.
Det sker selvfglgelig i trygge og sjove rammer, hvor formdlet er at skabe refleksion, nysgerrighed
og en dybere forstdelse for bdde egne og andres rettigheder.



Video: Mest LORTEDE
dag nogensinde

DR Ultra har lavet videoen "Mest LORTEDE dag nogensinde”. Her gennemgdr
to elever en skoledag, hvor de lgbende igennem skoledagen fér frataget

deres rettigheder.
| videoen bliver eleverne sat i en kaotisk og greenseoverskridende situation,

Tidsramme: hvor voksne ikke overholder barns behov og ret til tryghed, respekt og med-
20 min. bestemmelse. Det er et oplagt udgangspunkt for at tale om, hvordan det ikke
bar veere — og hvordan det burde veere.

| denne gvelse skal | se videoen i klassen og arbejde med den efterfalgende.
Der er forskellige ovelser, som du kan lave med klassen.

Materialer:
Videoen

"Mest LORTEDE
dag nogensinde”
(09:32 min.) og
papir og blyant. ¢ Introducer videoen for klassen. Fortcel, at videoen viser, hvordan en

skoledag kan se ud, hvis bern ikke havde rettigheder.

Sadan ger du:

 Fortcel eleverne, at mens de ser videoen, md de gerne notere rettigheder
(evt. bare tallet pd artiklen), der bliver ncevnt i videoen.

Ao * Du kan evt. stoppe videoen lgbende og sperge eleverne:
’\ "Hvad skete der i videoen?” og “hvilke rettigheder far eleverne frataget?”,
Q{(—\ inden | gdr videre.
Aktivitetstype:
Viden om Alt efter hvor meget tid | har, kan du vaelge én eller flere avelser, som | kan
rettigheder. arbejde med for at skabe mere viden og dialog om berns rettigheder
— med udgangspunkt i videoen.
Formadl:
At skabe

forstéelse for
barns rettigheder
rettigheder.

Qe
ere til neste °
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Tidsramme:
20-30 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Feelles dialog
pd klassen.

Formal:

At skabe
refleksion over
uretfcerdighed

og skabe

forstdelse for
barns rettigheder.

”"Det var ikke okay at...”

Med udgangspunkt i videoen fra DR Ultra kan eleverne drefte, hvad, de
oplevede, som ikke var okay i videoen. Ved at lade eleverne fuldende
scetningen: 'Det var ikke okay at ..", f&r de mulighed for at scette ord pd
uretfoerdigheder. Udsagnene kobles direkte til artikler i Barnekonventionen,
og evelsen hjcelper eleverne med at forstd, at deres oplevelser har voerdi
og er beskyttet of rettigheder.

@velsen kraever hverken forberedelse eller scerlige materialer, og den kan
fungere som en god overgang fra videoen til klassens egen virkelighed.
Den styrker béde elevernes forstdelse for retfcerdighed og klassens
feellesskab — med elevstemmen og barneperspektivet i centrum.

Sadan gor du:

Sperg i plenum: "Hvad, synes |, var uretfcerdigt i videoen?".
Skriv som overskrift pd tavien: “Det var ikke okay at ...”

Lad eleverne lave scetningen foerdig og noter deres svar pé tavlen. F.eks.
“Det var ikke okay, at eleverne skulle feje blade.”

“Det var ikke okay, at de ikke selv mdtte veelge,

hvilken bog de skulle lcese.”

Relatér elevernes svar til konkrete rettigheder.
F.eks.: “Alle barn har ret til at blive hert” (artikel 12).

Du kan printe rettighedsplakaten ud og fé& bgrnene til at
pege pd den rettighed, | taler om. Find plakaten her.

%re til neeste ™



Rollespil: Sadan burde
skoledagen have vceret

Denne gvelse giver eleverne mulighed for at fordybe sig i, hvad det betyder, nér
rettigheder ikke overholdes — og hvordan det kunne se ud, hvis de i stedet blev

respekteret. Gennem rollespil arbejder eleverne aktivt med kontrasten mellem
krcenkelse og beskyttelse af barns rettigheder.

Tidsramme: @velsen skaber rum for refleksion, dialog og fcelles forstdelse — bdde i arbejdet

50 min. med selve skuespillet og i den efterfelgende samtale. Nar eleverne deler deres
versioner med hinanden, bliver det tydeligt, at rettigheder ikke kun er abstrakte
begreber, men noget vi kan genkende, diskutere og handle pd i vores hverdag.

Sadan ger du:

Materialer:

Computer, e Lav smd& grupper ¢ fire elever.
hvor eleverne

kan gense videoen . . " -
og evt. rekvisitter * Genskab én scene fra videoen, men lav en "bedre version® f.eks.:

til rollespillet. + Ved 2:04 i videoen: Eleverne f&r udleveret en stor og kedelig bog, de skal lcese.
+ Ny og bedre version: Lcereren lader eleverne gé pd biblioteket og veelge en
bog, de gerne vil lcese (ret til medbestemmelse).

\II

Q * Du kan lade eleverne se videoen igen, og lad dem veelge selv, hvilkken scene de
[} vil omskrive, sd elevernes rettigheder nu bliver overholdt. Du kan ogsd give dem
Aktivitetstype: en eller to scener hver pr. gruppe. Du kan dele felgende scener/rettigheder ud
Rollespil blandt eleverne:
+ Min. 01:34-02:09: Ret til gratis undervisning
+ Min. 02:03-02:52: Ret til medbestemmelse
< Min. 03:49-05:17: Ret til en god skole med ngdvendig undervisning
+ Min. 05:15-05:58: Ret til at f& mad
+ Min. 05:568-06:50: Ret til hvile og fritid
Formél: « Min. 06:50-07:27: Ret til privatliv
At vise kontrasten + Min. 07:26-07:52: Ret til mening og holdning
mellem rettigheds- + Min. 07:52-08:22: Ret til ikke at lave bernearbejde
kreenkelse og + Min. 08:22-08:41: Staten skal forhindre kidnapning
rettigheds-
beskyttelse.
» Scet eleverne i gang med at lave et rollespil, hvor de omskriver scenerne,
- J sd rettighederne nu bliver overholdt.

-« Eleverne skal spille rollespillet for deres klassekammerater.

+ Snak bagefter om:
» Hvilken ret blev overtrddt i videoen, men
blev nu respekteret?
+ Hvorfor valgte | netop denne scene?

Qe
ere til neste °
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En skole
uden rettigheder

| denne gvelse skal eleverne mecerke pd egen krop, hvad det vil sige at mangle
rettigheder. Eleverne skal opleve en lektion, hvor enkelte rettigheder bliver taget

fra dem, og p& den mdade far de en konkret og sanselig forstéelse for, hvorfor
rettigheder ikke bare er noget, vi har, men noget vi har brug for.
Tidsramme: Veelg en aktivitet, som eleverne holder af, og lad en eller flere elever — gerne
45 min. frivillige — f& frataget en rettighed i en kort periode. Det kan f.eks. vcere retten til
at ytre sig, til at tage pauser eller til at deltage pé lige vilkér. @velsen skal voekke

undren og refleksion: Hvordan fales det? Er det retfoerdigt? Og hvad sker der
med foellesskabet, ndr ikke alle har de samme rettigheder?

Materialer: Sadan gor du:
Sedler med
el e 6 ST « Forbered en aktivitet, som, du ved, eleverne godt kan lide.

eleverne kan

miste. Det kan f.eks. vcere rundbold, stikbold, en fodboldkamp eller lign.

e Forklar nu eleverne, at de skal preve at spille, hvor de har mistet én
af deres rettigheder. Du kan lave smd kort med forskellige rettigheder

fl{{: og lade eleverne troekke én.

\II

Aktivitetstype: e Lad eleverne veelge én rettighed, som de ma "opgive” i spillet
Aktivt eksperiment, — det kan f.eks. vaere:
refleksion, feelles o ’ .. .
- retten til at tale (de ma ikke sige noget)

samtale.
- retten til at blive hart (deres mening bliver ignoreret)
- retten til bevoegelse (de md kun std det samme sted i spillet)
- retten til leg eller pauser (de fér ikke lov til at deltage i spillet,
men skal kigge pd).
Formél: * Eleverne skal nu spille, mens de ikke har den rettighed, de har valgt
At give eleverne en eller har trukket.
kropslig og personlig
forstéelse of, e Nar spillet er foerdigt, samler du eleverne og sperger dem i plenum:

hvad rettigheder + Hvordan fgltes det at miste en rettighed?
betyder i praksis,

og at styrke deres + Hvad var det svoereste?
bevidsthed om -« Fik du lyst til at sige noget, geore noget, protestere?
berns rettigheder. + Hvordan blev du madt af andre?
_ ) + Hvad ville der ske, hvis det var sddan hver dag?

Qe
ere til neste °
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Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Rettighedsspil.
Kroever at eleverne
har adgang til
computer, mobil
eller tablet.

Aktivitetstype:
Spil, lille skriftlig
opgave

Formal:

Eleverne bruger
deres stemme til
at give idéer til,
hvordan staten
bedst muligt kan

sikre at alle
kender til berns

rettigheder

v

Ordet er dit!

Nu har eleverne lcert en masse om rettigheder. Som en sidste
opgave skal der fokuseres pd artikel 42 “ALLE SKAL KENDE B@RNS
RETTIGHEDER” - som handler om at regeringen skal sgrge for at
fortcelle bern og voksne om den her konvention, sé& ALLE kender
til berns rettigheder. B&de bern og voksne.

ALLE SKAL KENDE
BORNS RETTIGHEDER

| opgaven skal eleverne ud pd& deres egen rettighedsstafet. | et online spil skal
de kare stafetten i en bil — ligesom rettighedsstafetten, der kerer gennem
Danmark - og indsamle s& mange rettigheder som muligt pé vejen.

Til sidst i spillet kan eleverne dele en idé til, hvad man kan gere for at flere
kommer til at kende til berns rettigheder. Alle elevernes idéer indsamles

og tages med til danske politikere.

Hvis | foretroekker blot at indsende idéer uden at spille spillet, kan | gere det her.

Det sparger vi eleverne om:

Alle bern har rettigheder. Barn har for eksempel ret til at gé i skole, ret til
at sige deres mening og ret til at have et trygt liv. Og det er politikernes
ansvar, at alle kender berns rettigheder.

Men undersggelser viser, at hverken bgrn eller voksne i Danmark kender
nok til deres rettigheder. Det skal der laves om pd!

Hvad synes du, at politikerne skal gore, for at alle Icerer mere om
borns rettigheder?

Man kunne for eksempel lave regler om at scette fokus pé barns
rettigheder i skolen, i fritidsklubben, i sportsklubben, pd arbejdspladser,
i nyhedsmedier eller andre steder. Har du idéer til hvordan?

Vi vil gerne here dine idéer. Ordet er dit!
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Sadan gor du:

» Fortcel eleverne: Nu hvor | kender en masse af bgrns rettigheder
a skal | - som en sidste vigtig opgave - arbejde med Barnekonventionens
artikel 42. Du kan lade eleverne uddybe, hvad artiklen betyder
Tidsramme: (brug fx Rettighedsplakaten her).
30 min. - Artikel 42 kort fortalt: Ansvaret for at udbrede kendskabet til
Barnekonventionen ligger hos regeringen, som skal sgrge for,

at alle barn og voksne kender til den. Voksne skal kende barns
rettigheder, fordi det er deres ansvar at h&dndhceve dem.

* Sporg eleverne om:
Materialer: + Hvad en politiker er?
Rettighedsspil. + Hvad det vil sige at stemme?
Kreever at eleverne - Hvad en politiker laver?
har adgang til . X
computer, mobil - Er der nogen politikere, der bestemmer mere end andre (regeringen)?
eller tablet.
» Fortcel eleverne: Nu skal | arbejde med jeres egne idéer til, hvordan
politikere kan serge for, at alle kender barns
rettigheder. Derfor skal | nu ud pé jeres egen rettighedsstafet, hvor | f&r
mulighed for at samle forskellige rettigheder og til sidst sende en besked
til politikerne.

+ Her kan du fortcelle eleverne spergsmadilet, sé | kan have en kort snak
Q om, hvad man kan skrive. Skriv evt. idéerne op pd tavlen, sé eleverne
[l kan se p& dem, ndr de ndr til selv at koonme med forslag. Fx:
Aktivitetstype: » De voksne kan lcere om rettigheder pé deres arbejde
Spil, lille skriftlig » Der kunne laves programmer pd tv om rettigheder — til de voksne
opgave » Mere undervisning i rettigheder i skolen
» Man kunne have plakater hcengende i sportshallen
» Der kunne vcere “reklamer” for rettigheder pd tv
* Hver elev gdr ind pa https://www.boerneportalen.dk/stafet/spil /
Formal: (eller scanner QR-koden her i opgaven) og finder rettighedsspillet
Eleverne bruger (eleverne kan eventuelt spille sammen to og to, sd de kan tale
deres stemme til sammen om idéer).

at give idéer til,
hvordan staten

)  Lad eleverne spille til de alle har féet mulighed for at sende en idé
bedst muligt kan

Sikralatiaie af sted til politikerne (muligheden dukker op, n&r man “der” i spillet).
kender til berns
L TRz y + Reflektionsspargsmal efter spillet:

+ Hvad havde | of idéer til politikerne?
- Er det vigtigt at politikerne herer jeres idéer? Hvorfor?
+ Var det sveert at finde p& noget? Hvorfor?

edt gqoe’

Gy -
e
ere til neste °
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God arbejdslyst
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