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AULA besked til forældre 
Rettighedsstafetten 2026: Børns ret til at leve et liv uden vold 
 

Kære forældre i klasse,    

I den kommende uge vil vi i klassen arbejde med et undervisningsmateriale om børns rettigheder. Dette 
sker som en del af, at vores skole har tilmeldt sig Rettighedsstafetten. Rettighedsstafetten er et 
samarbejde mellem Børnerådet, UNICEF, Børns Vilkår, Red Barnet, Institut for Menneskerettigheder og 
Danske Skoleelever og har til formål at øge børns kendskab til deres rettigheder i FN’s børnekonvention 
med undervisning i uge 38. Årets tema er artikel 19 i Børnekonventionen, som handler om børns ret til 
at leve et liv uden vold.   

I undervisningen taler vi med eleverne om, hvad fysisk og psykisk vold er for noget. Det er et alvorligt 
emne, som vi blandt andet kommer til at arbejde med gennem øvelser om, hvad et trygt fællesskab er, 
hvordan man kan mærke og sige fra over for egne grænser, og hvordan man kan søge hjælp hos voksne, 
hvis noget er svært.   

Vi gør os umage for at skabe en tryg ramme, hvor eleverne ikke skal dele personlige oplevelser i klassen, 
og hvor der er plads til at deltage på forskellige måder. Vi er samtidig opmærksomme på elevernes trivsel 
undervejs og følger op, hvis der er behov.   

Ligesom ved alle andre undervisningsforløb opfordrer vi til, at I spørger ind til, hvad jeres barn har lært og 
lavet. Børnene vil måske også opdage, at Rettighedsstafetten dækkes af DR Ultra og derfor bliver omtalt i 
ULTRA Nyt. 

I er altid velkomne til at kontakte os, hvis I har spørgsmål.   

Venlig hilsen   
Navn(e) 
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AULA besked til forældre 
Rettighedsstafetten 2026: Børn har ret til at kende deres rettigheder 
 

Kære forældre i klasse,    

I den kommende uge vil vi i klassen arbejde med et undervisningsmateriale om børns rettigheder. Dette 
sker som en del af, at vores skole har tilmeldt sig Rettighedsstafetten. Rettighedsstafetten er et 
samarbejde mellem Børnerådet, UNICEF, Børns Vilkår, Red Barnet, Institut for Menneskerettigheder og 
Danske Skoleelever og har til formål at øge børns kendskab til deres rettigheder i FN’s børnekonvention.  

Vi har valgt at undervise i et generelt rettighedsmateriale, som har udgangspunkt i artikel 42 i FN’s 
Børnekonvention: Børn har ret til at kende deres rettigheder. 

I undervisningen taler vi med eleverne om, hvad rettigheder er for noget. Vi kommer blandt andet til at 
arbejde med emnet gennem øvelser og snak. 

Vi gør os umage for at skabe en tryg ramme, hvor eleverne ikke skal dele personlige oplevelser i klassen, 
og hvor der er plads til at deltage på forskellige måder. Vi er samtidig opmærksomme på elevernes trivsel 
undervejs og følger op, hvis der er behov.   

Ligesom ved alle andre undervisningsforløb opfordrer vi til, at I spørger ind til, hvad jeres barn har lært og 
lavet. Børnene vil måske også opdage, at Rettighedsstafetten dækkes af DR Ultra og derfor bliver omtalt i 
ULTRA Nyt. 

Venlig hilsen   
Navn(e) 

   

 


