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Velkommen til undervisningsforlgbet Rettighedsstafetten 2026!

| dag skal vi tale om bgrns rettigheder og blive klogere pd noget, der hedder
Barnekonventionen. Derudover skal vi tale om et alvorligt emne, nemlig vold.
Vi skal tale om, hvad vold er, hvad det kan fd& en til at fele, og hvordan man
kan f& hjecelp, hvis det sker.

Ha' en rigtig god Rettighedsstafet!




Hvad er en rettighed?




FN’s Bgrnekonvention er en international aftale om rettigheder for barn.
Bornekonventionen goelder for ALLE mennesker under 18 &r i alle lande, der er
med i aftalen, herunder Danmark.

Barnekonventionen handler om alle de rettigheder, der er vigtige for, at barn
har det godt. Det er for eksempel retten til mad, sundhed og et sted at bo,
og ogsd begrns ret til udvikling, beskyttelse og medbestemmelse.
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Hvad er Rettighedsstafetten?

FN's Barnekonvention siger, at regeringen i Danmark skal
serge for, at bdde danske bern og voksne kender barns
rettigheder. Alligevel er der alt for mange bgarn, der ikke
kender deres rettigheder.

Derfor afholdes Rettighedsstafetten en gang om dret.
Rettighedsstafetten er en uge, hvor skoler i hele landet
arbejder med bgarns rettigheder.

Til Rettighedsstafetten 2026 arbejder vi med artikel 19 i
FN's Bornekonvention, som siger, at alle begrn har ret til
at blive beskyttet mod vold. Det er den rettighed, vi skal
arbejde med nu.

BESKYTTELSE MOD
VOLD
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Hjernestarter - teenk, tal, del:

Hvad kommer | til at tcenke pg,
nAr | hgrer ordet "vold"?

Toenk forst over det alene i 30 sekunder,
snak derefter med en sidemakker i 1 minut
og del til sidst med resten af klassen.
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Eksempler pd vold:

ALLE born har ret til at leve et liv uden vold.
Det er ALTID de voksnes ansvar at beskytte

bern mod vold. Hvis nogen er blevet udsat
for vold, har staten pligt til at hjcelpe dem.




Vold kan ogsa veere psykisk

Siden 2019 har psykisk vold veeret strafbart i Danmark. Psykisk vold er, hvis
nogen, du bor med eller er i ncer familie eller kcereste med, ofte udscetter dig
for en en nedvecerdigende behandling. Det kunne fx veere, hvis man gentagne
gange over en lang periode bliver voldsomt skceldt ud, latterliggjort, ydmyget,
truet, kontrolleret eller omtalt, som om man ikke er noget veerd, eller som om
man fortjener eller selv er skyld i, at man bliver darligt behandlet.

Psykisk vold kan gere lige sG ondt indeni, som fysisk vold ger udenpd. Bern har
ret til at leve et liv uden frygt for hverken fysisk eller psykisk vold.




Psykisk vold sker ofte og systematisk i ncere
relationer over loengere tid. Det kunne for

eksempel veere:

At blive groft

At nogen kritiseret
styrer eller eller
bestemmer ydmyget
over ens
handlinger At blive truet At fa at
med at blive vide. at
straffet eller .
forladt alting er
ens skyld
At blive o
ignoreret, LS :
gsom om handlinger At blive
. bliver bestemt over bli
man ikke or > h At blive
erder holdt gje og ikke fa lov rabt af og
med til at sge sin skeeldt
mening voldsomt
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10-15

minutter

gvelse I:

Rettighedsquiz

Vi skal nu teste vores viden om rettigheder og vold med en
kort quiz

TIGH,
g

SrareTTeS

10



Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:

11



Sporgsmail 1

"Born har ret til at

komme til loegen, hvis de
bliver syge.”
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Sporgsmail 1

"Born har ret til at

komme til loegen, hvis de
bliver syge.”

Det star i
artikel 24
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Sporgsmal 2

"Born har ret til at ga i

skole."

14



Sporgsmal 2

"Born har ret til at ga i

skole. Det var et

trickspagrgsmal. Der star
| artikel 28, at barn har
ret til undervisning og
uddannelse — men det
behover ikke at veere |
en skole.
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Sporgsmal 3

"‘Bern har ret til at ga til

en fritidsaktivitet."
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Sporgsmal 3
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"‘Bern har ret til at ga til

en fritidsaktivitet.”

Det var ogsd et
trickspgrgsmal. For der
stdr faktisk i artikel 31, at

born har ret til hvile, fritid
og leg. Det behgver bare
ikke at voere som en
fritidsaktivitet, man gar
til.




Sporgsmal 4

‘Born har ret til et trygt
liv, hvor voksne passer

pda dem.’
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Sporgsmal 4
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‘Born har ret til et trygt

liv, hvor voksne passer
pda dem.’

Det fremgdr bade
af artikel 3, 5, 6 og
27, at voksne,
forceldre og stater
skal sgrge for barns
beskyttelse,
sikkerhed og en
levestand, der sikrer
borns udvikling.
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Sporgsmal 5

"Blandt elever i 8. klasse |
Danmark har 7 % vceret

udsat for fysisk vold
derhjemme.’
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Sporgsmal 5

"Blandt elever i 8. klasse |
Danmark har 7 % vceret

udsat for fysisk vold
derhjemme.’

2]



Vitalerifeellesskab om:

- Var der nogle af de rigtige svar, som overraskede jer?
Hvorfor/Hvorfor ikke?




10-15

minutter

Jgvelse 2:

Sebastians historie

Vi skal nu hgre en historie om drengen Sebastian, hvis
stedfar er voldelig.
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Qvelsesvejledning — @
sadan gor vi:
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https://rbwpsharedstorage.blob.core.windows.net/skole/wp-content/uploads/2024/04/Casehistorie_dramatiseret.mp3

Vi talerifoellesskab om:

Hvilken slags vold er Sebastian, hans mor og hans lillesgster udsat
for? Kom med konkrete eksempler.

Hvorfor tror |, det er sa sveert for Sebastian at fortoelle det til
nogen? Hvad er han bange for?

Hvad ville | gare, hvis Sebastian var en af jeres venner, og | fik en
mistanke om, at der var noget galt hjemme hos ham?
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TIGH,
TR

%

60

minutter

Jgvelse 3:

Den perfekte middag

| denne gvelse skal vi se en film om en familie, der ser poen
og tjekket ud pd overfladen, men hvor der foregdr ubehagelige ting
bag facaden.
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:
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https://www.youtube.com/watch?v=AS3m-b9mUsY

Hvilke falelser/fornemmelser far |, nar faren kommer hjem? (begge gange)

Hvilke tegn og signaler loegger | meerke til undervejs i filmen, der viser os, at
noget er under opsejling?

Hvad kunne personerne hver iscer gare anderledes — og hvorfor tror |, at de
ikke gor det?

Hvad tror |, der sker efter filmens slutning?
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%

15

minutter

gvelse 4.

Hvem kan hjcelpe?

| denne gvelse skal vi blive klogere pd, hvem der kan hjcelpe, hvis
man selv eller nogen, man kender, er udsat for vold.
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Der er altid hjcelp at hente

Det vigtigste budskab i dette forlgb er, at man skal fortcelle det til nogen, hvis man oplever vold. Det kan
veere til en kammerat, en lcerer, et familiemedlem, en sportstroener, en sundhedsplejerske, en poedagog
eller en hvilken som helst aden voksen, man fgler sig tryg ved. Det kan ske, at man bliver ngdt til at sige
det flere gange eller til forskellige personer, far nogen hjocelper — men det er vigtigt, at man bliver ved.

| Danmark findes der ogsd en raekke fagpersoner og organisationer, man kan kontakte for at tale om
volden og fa hjcelp. Det er organisationer med fagpersoner, som ved meget om, hvad vold er, hvad det
ger ved bern, og hvordan man kan hdndtere det — og som virkelig gerne vil hjcelpe bern og unge, sé
ingen skal std alene.

| skal nu bruge 5 minutter pa at sege pa nettet for at finde frem til,
hvem der kan hjcelpe, hvis man som barn eller ung oplever vold.

« Del jeres fund i klassen. Kig derefter sammen pa de fglgende
slides, hvor de forskellige fagpersoner og organisationer, der kan

hjcelpe, fremgar.

Baseret pd 32
‘Stoerke sammen’



Bornetelefonen

Bornetelefonen.dk

Hort.dk
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Bryd tavsheden

Brydtavsheden.dk
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Du kan sparge en lcerer eller pacedagog,

om | har en AKT-vejleder pd jeres skole.
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Tuba.dk
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Feelles opsamling-
hvad tager vi med
os?

| dag har vi talt om vold og
retten til ikke at blive udsat for
vold. Vi har talt om forskellen
pa fysisk og psykisk vold,
lyttet til en lydcase og set en

kort film. Vi har ogsa talt om,
hvor man kan sgge hjcelp.

37



Feelles opsamling

« Hvordan har det veeret at tale om sa alvorligt et emne?

« Ncevn noget, | har lcert i dag, som | ikke vidste i gar.
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