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Baseret pd
‘Stoerke sammen

Velkommen til undervisningsforlgbet Rettighedsstafetten 2026!

| dag skal vi tale om bgrns rettigheder og blive klogere pd noget, der hedder
Barnekonventionen. Derudover skal vi tale om et alvorligt emne, nemlig vold.
Vi skal tale om, hvad vold er, hvad det kan fd& en til at fele, og hvordan man
kan f& hjecelp, hvis det sker.

Ha' en rigtig god Rettighedsstafet!




Hvad er en rettighed?




Hvad er FN's Bornekonvention?




Hvad er Rettighedsstafetten?

FN's Barnekonvention siger, at regeringen i Danmark skal
serge for, at bdde danske bern og voksne kender barns
rettigheder. Alligevel er der alt for mange bgarn, der ikke
kender deres rettigheder.

Derfor afholdes Rettighedsstafetten en gang om dret.
Rettighedsstafetten er en uge, hvor skoler i hele landet
arbejder med bgarns rettigheder.

Til Rettighedsstafetten 2026 arbejder vi med artikel 19 i
FN's Bornekonvention, som siger, at alle begrn har ret til
at blive beskyttet mod vold. Det er den rettighed, vi skal
arbejde med nu.

BESKYTTELSE MOD
VOLD
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Hjernestarter - teenk, tal, del:

Hvad kommer | til at tcenke pg,
nAr | hgrer ordet "vold"?

Toenk forst over det alene i 30 sekunder,
snak derefter med en sidemakker i 1 minut
og del til sidst med resten af klassen.
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Baseret pd
‘Stoerke sammen’

Eksempler pd vold:

ALLE born har ret til at leve et liv uden vold.
Det er ALTID de voksnes ansvar at beskytte

bern mod vold. Hvis nogen er blevet udsat
for vold, har staten pligt til at hjcelpe dem.




Greenser og vold

Alle mennesker har greenser. En grcense kan veere at sige “stop”, “det vil jeg
ikke” eller “lad veere”. Hvis nogen ikke lytter og alligevel skubber, sldr eller gor
noget, man ikke vil have, sd overskrider de ens grcense.

N&r man oplever vold, kan det fgles som om, ingen lytter til det, man siger eller
foler. Derfor er det vigtigt at vide, at ens “stop” altid skal tages alvorligt — og at
man kan f& hjcelp fra en voksen eller en ven, hvis nogen ikke lytter.




Folelser og vold
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5

minutter

gvelse I:

Stcerke sammen

Vi skal nu lave en lille gvelse,
der handler om at voere stoerke sammen.

TIGH,
ORISR

%
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:

11



Vitalerifeellesskab om:

« Var det nemt eller sveert at rive jeres egen post-it over?
- Var det nemmere eller sveerere at rive bunken med jeres post-its over?

- Hvad tror |, den her gvelse pragver at vise?
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Steerke sammen

‘Stoerke sammen

Vold er et emne, der kan veere sveert eller ubehageligt at snakke om. Det

kan ogsa veere rigtig sveert for barn, der har oplevet vold, at forteelle om
det til en voksen.

Hvis man har faet overskredet en af sine rettigheder eller generelt
oplevet noget ubehageligt, er det vigtigt, at man altid forteeller det til

nogen, sa man kan fa hjeelp. Sammen er vi nemlig steerkere, end hvis vi
star alene.

Nar vi arbejder med dette materiale, er det derfor vigtigt, at vi star
sammen og behandler hinanden med respekt. Det betyder, at det er helt

okay, hvis nogen bliver kede af det, og at vi lytter og giver plads til
hinanden.




20

minutter

Jgvelse 2:

Ingen ma sla

Vi skal nu se en kort animationsfilm om pigen Linja, som nogle gange
er bange for at veere derhjemme.
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Qvelsesvejledning — @
sadan gor vi:

15
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https://skole.redbarnet.dk/indsatser/staerke-sammen-indskoling/modul-5a-vold/

Vitalerifeellesskab om:

Hvad handlede filmen om?

Hvorfor tror |, at Linja har sveert ved at
forteelle, hvordan hun har det?

Hvis du skulle give Linja et rad, hvad ville du
sa sige til hende?
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15-20

minutter

Jgvelse 3:

Gode og svaere hemmeligheder

Vi skal nu tale om forskellen pd gode og sveere hemmeligheder -
og hvad man kan gere, hvis nogen beder en om at holde p& en
hemmelighed, som ikke er rar.

TIGH,
ORISR

%
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:
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Tal sammen 2 og 2

Nogle hemmeligheder kan vcere sjove, rare og
hyggelige at holde pd. Andre hemmeligheder kan
veere rigtig svoere og ubehagelige at holde pa.

Tal med din sidemakker om

« Hvilke eksempler pd gode hemmeligheder kan | komme pa?

« Hvilke eksempler pd sveere hemmeligheder kan | komme
pPa?
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Hemmelighed 1 -
god eller sveer?

Amins forceldre planlaegger at
overraske bedstemor med en
tur i Tivoli for hele familien om
en uge. Amin skal holde det
hemmeligt overfor sin

bedstemor.
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Hemmelighed 2 -
god eller sveer?

William forteeller sin
klassekammerat, at han
bliver mobbet af en anden
storre elev i skolen, og han
beder vennen om ikke at sige

det til nogen.
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Hemmelighed 3 -
god eller sveer?

Aya ved, hvor hendes
storesosters fodselsdagsgave
er gemt, men Aya vil ikke
afslore det for hende, fordi det

skal vaere en overraskelse.
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Hemmelighed 4 -
god eller sveer?

Du er venner med Linja fra filmen
'Ingen ma sla". Du er pa besag hos
Linja og spiser med. Mens | sidder og
spiser, bliver Linjas far pludselig sur
og sldr Linjas mor. Linja tager dig
hurtigt | hadnden, og | leber ind pa

hendes vcerelse. Her siger Linja:.
'Du ma ikke sige det til nogen.”
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Video: Sveere hemmeligheder

Find videoen her

‘Stoerke sammen’


https://vimeo.com/863127113/44218a5827

Var | enige om, hvad der var gode og svoere hemmeligheder?
Hvad toenker | om det, politibetjenten fortalte?

Hvad kan | gere, hvis nogen beder jer om at holde pd en hemmelighed,
som ikke er rar?

Hvem kan vi ga til, hvis vi har brug for at dele en svoer hemmmelighed med
nogen? Find gerne pd sG mange personer som muligt, der kan hjcelpe.
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15

minutter

gvelse 4.

Nar nogen slar med ord

Om lidt skal vi hgre historien om Mads, som ikke sd godt kan lide at
voere hjemme hos sin mor.
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Gvelsesvejledning —
sadan gor vi:

‘Stoerke sammen’

Om lidt skal vi hgre et lydklip, der fortceller historien om Mads.

Historien er ikke cegte, men derfor kan det godt vecere, at nogle
af jer mdske bliver kede af det pd Mads' vegne. Det er okay at

blive ked af det, og vi taler sammen om historien bagefter.

Na&r vi har hart historien om Mads, snakker vi i
foellesskab om, hvordan det mon fales at voere Mads,
og hvad han kan ggre for at f& hjcelp.
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https://rbwpsharedstorage.blob.core.windows.net/skole/wp-content/uploads/2023/12/staerke-sammen-lydfil-historien-om-mads-modul-6b.mp3

Vitalerifeellesskab om:

Hvorfor tror |, at Mads har ondt i maven over at skulle hjem til sin mor?
Hvad toenker | om det moren gor?
Hvad synes |, at Mads skal goere?

Hvis nu hvis Mads’ Icerer Pia ikke havde spurgt, om han havde det godt,
hvem kunne Mads sa forteelle, at han ikke har det godt?
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Psykisk vold er ogsa vold

Hvis nogen derhjemme mange gange og igennem lang tid ydmyger,
manipulerer, truer eller skoelder ud, er det ligesom at blive sldet med ord. Det
kalder man psykisk vold - og det er ogsa ulovligt i Danmark.

Psykisk vold kan gere lige sG ondt indeni, som slag kan gere udenpd.Man kan
blive ked af det, f& ondt i maven, blive bange eller tro, at man ikke dur til
noget. Barn har ret til at vokse op uden at skulle voere bange for fysisk eller
psykisk vold.
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Hvem kan hjcelpe?
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Bornetelefonen

Hjemmeside: barnetelefonen.dk

tif: 116111
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Du kan sp@rge en lcerer eller poedagog,

om | har en AKT-vejleder pad jeres skole.
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Hjemmeside: tuba.dk
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Feelles opsamling-
hvad tager vi med
os?

Vi har nu talt om og arbejdet
med bgrns ret til at blive
beskyttet mod alle former for
vold. Vi har hgrt historierne
om Linja og Mads, snakket om

gode og
svoere hemmeligheder og
om, hvem der kan hjcelpe,
hvis man oplever vold.
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« Hvordan har det vceret at tale om sa alvorligt et emne?

« Ncevn noget, | har lcert i dag, som | ikke vidste i gar.
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