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Baseret pd
‘Stoerke sammen

Velkommen til undervisningsforlgbet Rettighedsstafetten 2026!

| dag skal vi tale om bgrns rettigheder og blive klogere pd noget, der hedder
Barnekonventionen. Derudover skal vi tale om et alvorligt emne, nemlig vold.
Vi skal tale om, hvad vold er, hvad det kan fd& en til at fele, og hvordan man
kan f& hjecelp, hvis det sker.

Ha' en rigtig god Rettighedsstafet!




Hvad er en rettighed?




Hvad er FN's Bornekonvention?




Hvad er Rettighedsstafetten?

FN's Barnekonvention siger, at regeringen i Danmark skal
serge for, at bdde danske bern og voksne kender barns
rettigheder. Alligevel er der alt for mange bgarn, der ikke
kender deres rettigheder.

Derfor afholdes Rettighedsstafetten en gang om dret.
Rettighedsstafetten er en uge, hvor skoler i hele landet
arbejder med bgarns rettigheder.

Til Rettighedsstafetten 2026 arbejder vi med artikel 19 i
FN's Bornekonvention, som siger, at alle begrn har ret til
at blive beskyttet mod vold. Det er den rettighed, vi skal
arbejde med nu.

BESKYTTELSE MOD
VOLD
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Hjernestarter - teenk, tal, del:

Hvad kommer | til at tcenke pg,
nAr | hgrer ordet "vold"?

Toenk forst over det alene i 30 sekunder,
snak derefter med en sidemakker i 1 minut
og del til sidst med resten af klassen.
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Eksempler pd vold:

ALLE born har ret til at leve et liv uden vold.
Det er ALTID de voksnes ansvar at beskytte

bern mod vold. Hvis nogen er blevet udsat
for vold, har staten pligt til at hjcelpe dem.




Groeenser

For vi skal blive klogere pd, hvordan vold kan se ud, og hvordan man kan
hdndtere det, skal vi lave et par gvelser, der handler om groenser. Vold er
nemlig en grov overskridelse af et andet menneskes groenser.

Groenser er usynlige og forskellige fra person til person, men noget som alle
mennesker har. Man kan markere sin groense ved for eksempel at sige

"stop’, "lad voere med det’ eller "det vil jeg ikke". Hvis man oplever, at personen
ikke lytter, kan man f& hjcelp fra en voksen. Selvom grcenser er forskellige fra
person til person, skal de nemlig altid respekteres.



15-20

minutter

gvelse I:

Ror ved...

Vi skal nu lave en lille gvelse, der handler om fysiske
greenser, og om hvad der fales okay eller ikke okay.
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:

10



Vitalerifeellesskab om:

* Hvad synes | om legen?

« Hvad er vigtigt at vcere opmaoerksom pg, for at en leg som denne er god og
sjov for alle?

« Er der et sted pd kroppen, | synes det ville voere over groensen at rgre ved?
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20

minutter

Jgvelse 2:

Rart eller ikke rart?

Vi skal nu lave en gvelse, hvor vi skal tage stilling til, om
forskellige former for fysisk kontakt er rare eller ikke rare.

TIGH,
g

SrareTTeS
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:
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Vitalerifeellesskab om:

Hvordan kan man macerke, at en bergring ikke fgles rar?

Hvordan kan man se det pd andre, om de synes en bergring er rar
eller ikke rar?

Er der forskel pd, hvem der udferer bergringen - fx hvem der aer en
pa kinden eller giver en et knus?

Er der forskel pd, hvordan bergringen udferes - fx hvordan man bliver
krammet eller f&r en lammer?

Hvad kan man gere, hvis nogen i skolen fx skubber til en med vilje
eller rarer ved en pd en anden mdde, man ikke bryder sig om?
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35-40

minutter

Jgvelse 3:

Vold — hvordan ser det ud?

Vi skal nu se fire korte videoer, der viser, hvordan vold kan se ud, og
snakke om, hvad der sker i de forskellige scener.

TIGH,
TR

%
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:
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Find videoen her



https://www.youtube.com/watch?v=74QcATrDAG0

Talsammen 2o0g 2

- Hvad sker der i scenen? Hvordan er det fysisk/psykisk vold?

« Hvordan tror |, man har det som barn, hvis det her er noget,
man oplever ofte?

« Hvad kunne Camilla og Lauritz have gjort i stedet for? Hvorfor
kan det voere svoert?

Del jeres tanker med resten af klassen
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https://www.youtube.com/watch?v=74QcATrDAG0

Talsammen 2o0g 2

- Hvad sker der i scenen? Hvordan er det fysisk/psykisk vold?

- Hvad kunne Johanne have gjort i stedet for? Hvorfor kan det
veere sveert?

 Hvordan tror du, de andre bgrn i scenen har det?

« Hvem kan hjcelpe med at stoppe volden?

Del jeres tanker med resten af klassen
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Start videoen igen


https://www.youtube.com/watch?v=74QcATrDAG0

Talsammen 2o0g 2

- Hvad sker der i scenen? Hvordan er det fysisk/psykisk vold?
« Tror |, Karla selv tcenker pg, at hun er udsat for vold?

« Hvordan tror du, det kan padvirke Karlas tanker om sig sely,
NnAr hendes forceldre taler sddan til hende?

- Hvad ville du gere, hvis du var Karla?

Del jeres tanker med resten af klassen
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Start videoen igen
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https://www.youtube.com/watch?v=74QcATrDAG0

Talsammen 2o0g 2

Hvad sker der i scenen? Hvordan er det fysisk/psykisk vold?

Hvad tror du, de personer, der overvecerer situationen, toenker?
Hvorfor ger hverken moren eller troeneren noget?

Hvorfor tror du, at faren smiler til de andre tilskuere til sidst?

Del jeres tanker med resten af klassen
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10-15

minutter

Jgvelse 3:

Vold - hvad kan man ggre?

Vi skal nu hgre to lydcases om Yusuf og Lise, der er udsat for vold
derhjemme, og snakke om, hvad man kan gere for at fa hjcelp.

TIGH,
TR

%
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Qvelsesvejledning —
sadan gor vi:

28
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https://res.cloudinary.com/dsbfgl5xo/video/upload/v1705047342/staerke-samen-modul-6-lydcase-yusuf?_i=AA

Lade voere med at sld Victor fremover, s hans mor ikke bliver sur igen

Kontakte Bgrnetelefonen

Konfrontere sin mor og sige fra

Fortcelle det til en voksen, han stoler pd - fx en lcerer, en bedsteforcelder eller en
vens mor eller far

Ringe til politiet

Noget helt andet — hvad?
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https://res.cloudinary.com/dsbfgl5xo/video/upload/v1705047660/staerke-sammen-modul-6-lydcase-lise?_i=AA

Tale med sin mor om farens opfarsel

Kontakte Bgrnetelefonen

Konfrontere sin far og sige fra

Fortcelle det til en voksen, hun stoler pd - fx en Icerer, en bedsteforcelder eller en
vens mor eller far

Ringe til politiet

Noget helt andet — hvad?
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Feelles opsamling-
hvad tager vi med
os?

Vi har nu talt om og arbejdet
med bgrns ret til at blive
beskyttet mod alle former for
vold. Vi har set fire scener og
hort to lydcases om vold og

snakket om, hvad man kan
gere for at handtere det og f4
hjcelp.

33



Feelles opsamling

« Hvordan har det veeret at tale om sa alvorligt et emne?

« Ncevn noget, | har lcert i dag, som | ikke vidste i gar.
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